Вопросы для дополнительного* экзамена
1. Формирование знаний, двигательных умений и навыков как процесс и результат обучения в спортивных дисциплинах

2. Последовательность процесса обучения двигательному действию в спортивных дисциплинах

3. Содержание, последовательность изучения программного материала базовых видов спорта по технической подготовке

4. Методы технической подготовки

5. Содержание, последовательность изучения программного материала базовых видов спорта по тактической подготовке. 

6. Методы тактической подготовки.

7. Общая и специальная физическая подготовка. 

8. Сенситивные периоды развития физических качеств.

9. Цель, задачи теоретической подготовки. 

10. Организация и формы теоретических занятий в процессе тактической, технической, физической  и психологической подготовки.

11. Реализация в тренировке целостного характера соревновательной деятельности. 

12. Взаимосвязь физической подготовки с технической и тактической подготовкой.

13. Цель и индивидуализации  тренировочного процесса в спортивных дисциплинах. 

14. Совершенствование отдельных сторон технической, тактической, физической подготовленности.

Вопросы по  дисциплине «Анатомия»   
1. Значение анатомической науки для физического воспитания и спорта.

2. Кости и их соединения, классификация костей.

3. Скелет туловища (позвоночный столб, грудина, рёбра).

4.  Череп (мозговой и лицевой отделы).

5. Кости верхней конечности, их соединения.

6. Кости нижней конечности, их соединения.

7. Строение мышцы как органа. Классификация мышц по форме, положению, функциям.

8. Мышцы туловища (спины, живота, груди).

9. Мышцы верхней конечности.

10. Мышцы нижней конечности.

11. Пищеварительная система (пищеварительный тракт, пищеварительные железы).

12.  Дыхательная система (дыхательные пути, лёгкие). Структурно-функциональная единица лёгких.

13.  Мочеполовая система. Структурно-функциональная единица почек.

14.  Эндокринные железы.

15.  Сердечно-сосудистая система  (сердце, клапанный аппарат сердца, круги кровообращения).

16.  Лимфатическая система, органы иммуногенеза.

17.  Нервная система (головной, спинной мозг).

18.  Периферическая нервная система (черепно-мозговые, спинномозговые нервы).

19.  Вегетативная (автономная нервная система).

 Органы чувств (органы зрения, слуха, обоняния, вкуса).
Вопросы по дисциплине «Физиология»  
1. Функции крови, её состав и количество в организме.
2. Функции эритроцитов, лейкоцитов, лимфоцитов и тромбоцитов.
3. Физико-химические свойства плазмы крови.
4. Функции сердца, как основного гемодинамического насоса.

5. Артериальное давление, способы его определения, систолический и минутный объёмы крови.
6. Механизм вдоха и выдоха, внешнее дыхание и его показатели (ЖЕЛ, дыхательный, минутный объём).
7. Структура дыхательного центра: цент вдоха, выдоха, пневмотаксический центр

8. Основные энергетические и пластические вещества: белки, жиры, углеводы.

9. Сущность процесса пищеварения: анаболизм и катаболизм.

10.  Пищеварение в желудке, тонком и толстом кишечнике. Пищеварительные ферменты.

11.  Теплорегуляция в организме, теплопродукция, теплоотдача, теплоизоляция.

12.  Функции почек, механизм выделения мочи, первичная и вторичная моча.

13.  Рефлекторная дуга, афферентный, эфферентный и вставочный нейроны.

14.  Рефлекторная теория И. П. Павлова; рефлексы врожденные (безусловные) и приобретённые (безусловные).

15.  Сущность процесса высшей нервной деятельности: анализ и синтез.

16.  Функции головного мозга.

17.  Функции спинного мозга.

18.  Функции опорно-двигательного аппарата.

19.  Функции кожи: защитная, выделительная, дыхательная. 

20.  Значение физиологии для педагогики и психологии.
Вопросы по дисциплине «Биохимия»
1. Химический состав организма человека.

2. Аминокислоты и белки.

3. Углеводы.

4. Липиды.

5. Ферменты.

6. Витамины.

7. Гормоны.

8. Понятие об обмене веществ и энергии

9. Биохимия пищеварения.

10. Обмен углеводов.

11. Обмен липидов и белков.

12. Динамика биохимических процессов в организме при мышечной работе.

13. Биохимические изменения в организме при утомлении и в период отдыха.

14. Биохимические основы и принципы спортивной тренировки.

15. Закономерности биохимической адаптации в процессе спортивной тренировки.

* Дополнительный экзамен проводится для лиц, имеющих высшее образование 1 ступени по иной специальности
